




ESPERIENZA LAVORATIVA

Operatore museale 
Le macchine celibi [ 07/01/2024 – Attuale ] 

Città: CASALE MONFERRATO |  Paese: Italia 

Affidamento dei servizi museali del museo civico , dei servizi bibliotecari/educativi, servizi di accoglienza,
assistenza, guardiania e allestimento eventi presso il castello e i contenitori culturali di Casale Monferrato.

Addetto alla ristorazione 
PLANET FOOD SRL McDonalds [ 26/04/2021 – Attuale ] 

Città: CASALE MONFERRATO |  Paese: Italia 

Cassa e accoglienza Clienti
Pulizie sala e cucina
Preparazione alimenti
Controllo qualità
Servizio ai tavoli

Magazziniere 
Amazon [ 16/09/2020 – 27/12/2020 ] 

Città: Vercelli |  Paese: Italia 

1. Gestione , imballaggio e stocciaggio merce.
2. Ricevimento della merce
3. Etichettatura
4. Controllo qualità
5. Documentazione di eventuali danni alla merce
6. Spedizione merce

Operatore fast food 
Self burger srl [ 16/02/2019 – 31/01/2020 ] 

Indirizzo: Via madre Teresa di Calcutta , 9, 15033 Casale Monferrato (Italia) 

Accoglienza clienti e cassa.
Utilizzo di friggitrici e manutenzione di esse. 
Pulizia locale (sala e cucina).
Utilizzo e pulizia di macchinario industriale per la carne .
Preparazione panini.

Gabriele Formento 
Nazionalità: Italiana  Data di nascita: 01/08/1998  Sesso: Maschile  

 



Altre lingue: 

inglese 
ASCOLTO B2  LETTURA B2  SCRITTURA B2  

PRODUZIONE ORALE B2  INTERAZIONE ORALE B2  

giapponese 
ASCOLTO A1  LETTURA A1  SCRITTURA A1  

PRODUZIONE ORALE A1  INTERAZIONE ORALE A1  

Servizio civile 
Federazione SCS/CNOS - Piemonte e Valle d'Aosta [ 13/09/2017 – 12/09/2018 ] 

Indirizzo: Corso Valentino, 66, 15033 Casale Monferrato (Italia) |  Sito web: http://www.salesianipiemonte.info/
faituladifferenza-servizio-civile-universale-nelle-sedi-in-piemonte-e-valle-daosta/ 

• Animazione
• Archiviazione
• Relazioni sociali
• Coordinamento
• Pulizie
• Insegnamento

Elettricista dell’edilizia 
F.C.A. Fanni Claudio (Stage scolastico) [ 01/02/2017 – 31/03/2017 ] 

Indirizzo: Via XX Settembre,128, 15033 Casale monferrato (Italia) 

Manutenzione cancelli
Installazione quadri elettrici
Manutenzione quadri industriali

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

LAUREA TRIENNALE LINGUE E CULTURE DELL'ASIA E DELL'AFRICA 
UniTo [ 10/09/2021 – Attuale ] 

Città: Palazzo nuovo, 10121, Torino, Italia |  Paese: Italia |  Sito web: https://www.unito.it/ |  Campi di studio: 
Discipline artistiche e scienze umanistiche:  Apprendimento delle lingue  

Diploma liceo scienze umane 
Istituto di istruzione superiore "CESARE BALBO" [ 11/2017 – 02/07/2019 ] 

Indirizzo: Via Capello Oliviero, 3, 15033 Casale Monferrato (Italia) |  Sito web: www.istitutobalbo.gov.it |  Campi
di studio: Scienze umane |  Livello EQF: Livello 4 EQF 

Generali: italiano, matematica, chimica, latino, inglese , storia dell'arte
Materie di indirizzo: Scienze umane (filosofia, antropologia, psicologia, sociologia)

Qualifica professionale : ''operatore elettrico'' 
Ciofs-FP "E.Palomino" [ 09/2014 – 06/2017 ] 

Indirizzo: Viale Ottavio Marchino, 131, 15033 Casale Monferrato (Italia) |  Sito web: www.ciofs.net |  Livello EQF:
Livello 3 EQF 

Di base: Lingua italiana, lingua inglese, storia, matematica, informatica
Trasversali: Orientamento, competenze di cittadinanza, sicurezza
Professionalizzanti: Installazione impianti e gestione impianti, progettazione, software impiantistici

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: italiano 

• 
• 
• 

• 
• 
• 

http://www.salesianipiemonte.info/faituladifferenza-servizio-civile-universale-nelle-sedi-in-piemonte-e-valle-daosta/
http://www.salesianipiemonte.info/faituladifferenza-servizio-civile-universale-nelle-sedi-in-piemonte-e-valle-daosta/
https://www.unito.it/%20
http://www.istitutobalbo.gov.it
http://www.ciofs.net


Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

Competenze organizzative 
Capacità di pianificazione delle operazioni necessarie a portare a compimento un lavoro assegnato
Buone capacità di approntamento strumenti e attrezzature

 

HOBBY E INTERESSI 

Lingue Studio per passione le lingue
Inglese

Giapponese

Cinese

 

Musica Suono la chitarra e canto 

Videogiochi Giocatore creativo e competitivo 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

Competenze comunicative e interpersonali. 
• Buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di formazione attraverso la

partecipazione ad attività di socializzazione e lavoro di gruppo
• Buone capacità relazionali di gestione di forum e blog social comunicativi attraverso mezzi informatici
• Empatico e disponibile

 

COMPETENZE PROFESSIONALI 

Competenze professionali 

• Effettuare le verifiche di funzionamento dell'impianto elettrico in coerenza con le specifiche progettuali ,
monitoraggio e verifica dell'impianto realizzato

• Effetuare la posa delle canalizzazioni seguendo le specifiche progettuali (cablare)
• Installazione e messa in sicurezza dell'impianto elettrico
• Riassetto locali e attrezzature secondo le norme di igiene e sicurezza
• Servizio di bar, utilizzo di macchina per il caffè
• Lavorazione a banco orafo

CORSO APPRENDISTATO PROFESSIONALIZZANTE 

[ 16/02/2024 – 26/02/2024 ] 

• 
• 



FORMAZIONE DI BASE E TRASVERSALE 

1. Scrivi qui la descrizione...DISCIPLINA NEL RAPPORTO DI LAVORO (8 ORE) Le linee fondamentali di disciplina
del rapporto di lavoro – Il contratto di lavoro dell’apprendista: CCNL di riferimento, contenuti del contratto-
Diritti e doveri del lavoratore.

2. LA COMUNICAZIONE E RELAZIONE INTERPERSONALE (8 ORE) Principi della comunicazione - Comunicazione
verbale e non verbale - Comunicazione efficace in ambiente lavorativo (comunicazione interna e/o esterna)
- Ascolto attivo, comportamento assertivo, la costruzione del feedback- Competenze relazionali.

3. RETRIBUZIONE DEL PERSONALE (8 ORE ) La retribuzione de - Elementi necessari a comprendere e a leggere
una busta paga - Analisi e confronto di una busta paga reali - Imposte Detrazioni - Deduzioni - Modello 730
- Modello CUD

4. ORGANIZZAZIONE AZIENDALE (8 ORE) Classificazione delle aziende - Organizzazione aziendale: struttura,
funzioni, ruoli, processi - Il contesto di riferimento dell’azienda - Le condizioni e i fattori di redditività:
efficienza, efficacia e produttività.

5. QUALITA' AZIENDALE (4 ORE) Definizione del concetto di qualità - Direttive e normative - Principi ed
elementi di base di un sistema qualità.

6. SICUREZZA NELL'AMBIENTE DI LAVORO (4 ORE) D.Lsg. 81/2008 - Figure e norme di riferimento al sistema di
prevenzione e protezione - Metodi per l'individuazione e il riconoscimento delle situazioni di rischio
Dispositivi di protezione individuale e collettiva - Segnali di divieto e prescrizioni correlate - Elementi di
normativa ambientale e fattori di inquinamento.

Link: https://peoplespa.sgslweb.com/ 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia
di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

17/03/2024  

 

Gabriele Formento

 

https://peoplespa.sgslweb.com/
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